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Fachabteilung Schule und Sport

Pravention (sexualisierte) Gewalt in Sportvereinen

Information zur Anderung der Sportforderrichtlinien und Vorschlige zum
Vorgehen der Sportvereine

Stand 21.02.2024
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Hintergrund

Aktuelle Studien und bekannt gewordene Vorfille zeigen, dass im Sport aufgrund des besonderen
Vertrauensverhaltnisses und intensiver kérperlicher und emotionaler Ndhe ein besonderes
Gefahrdungspotenzial besteht. Jedoch haben noch nicht alle Vereine konkrete SchutzmaBnahmen
ergriffen.

Ziel

Sportvereine sollen daher ab 2025 nur noch Sportférdermittel entsprechend der Sportférderrichtlinien
der Universitatsstadt Tubingen erhalten, wenn sie ein Konzept zum Schutz vor (sexualisierter) Gewalt in
der ehrenamtlichen Arbeit mit Kindern und Jugendlichen im Verein implementiert haben.

MaRBnahme
Ergdnzung der Sportforderrichtlinien bei Punkt 2. Voraussetzung e)

Formulierung:

e) Ein Konzept zur Prévention (sexualisierter) Gewalt muss im Verein vorliegen. Der Verein muss dies
schriftlich bei der Beantragung von Sportférdermitteln bestdtigen.
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Vorgehen:
Bis 12/2023 Abstimmung mit dem Stadtverband fir Sport (SfS)
02/2024 1. Informationsveranstaltung fur die Vereine gemeinsam mit SfS
04/2024 Vorlage der Anderung der Sportférderrichtlinien im GR-Ausschuss
Bis 12/2024 Sportvereine erstellen individuelle Konzepte
01/2025 Inkrafttreten der Anderungen der Sportférderrichtlinien
26. Februar 2024
" Tiibingen ‘
Universitatsstadt
Agenda
Sachinformationen Stadt Tubingen
1. Begriffsbestimmung
2. Grundlegende Fragen
3. Ubersicht moglicher Handlungsschritte
4. Infos und Tipps zur Erstellung eines Schutzkonzepts

Bestandteile eines Schutzkonzeptes
* A. Pravention
* B. Intervention

e C. Aufarbeitung

5. Ansprechstellen

6. Weitere Informationen

Saulen des Kinderschutzes — Frau Fehrle, Landratsamt

Praxisbeispiel Ehrenkodex SSC Tiibingen & Erfahrungsaustausch
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1. Begriffsbestimmung , Sexualisierte Gewalt”

Enge Auslegung
mit Korperkontakt

* sexuelle N6tigung oder
Vergewaltigung

¢ erzwungene sexuelle
Handlungen

e Straftaten gegen die
sexuelle Selbst-
bestimmung, die im
Strafgesetzbuch definiert
sind

* §174-8§184 StGB

Weite Auslegung
ohne Korperkontakt

¢ auch sexuelle Belastigung
+ sexualisierende Ubergriffe
durch Wort, Bilder, Gesten
&
¢ sonstige Handlungen mit
& ohne direkten
Kérperkontakt

Merkmale

¢ Unterdrickung,
Machtauslibung,
Machtmissbrauch gegen
den Willen der
betroffenen Person

* schwerwiegende Folge fir

Betroffene
e Sexualitét als intimster
Bereich des Menschen
¢ Gefuhl von Ohnmacht,
Erniedrigung & Scham
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2. Grundlegende Fragen

Wie wollen Sie in lThrem Sportverein zuklinftig mit dem Schutz von

Heranwachsenden vor (sexualisierter) Gewalt umgehen?

In welchen Bereichen haben Sie weiteren Informationsbedarf?

MaRnahmen auf Sie zukommen?

Bei wem und wie kénnen Sie sich Informationen und Unterstitzung einholen?

Welche Herausforderungen kénnten bei der Umsetzung der einzelnen

Was ist lhnen bei der Umsetzung von Schutzmalnahmen besonders wichtig?

Wie konnen Sie die Akteure des Vereins (Mitarbeiter_innen, Trainer_innen,

Kinder und Jugendliche, Eltern etc.) an dem Entwicklungsprozess beteiligen?

Gibt es in lhrem Verein bereits Personen, die sich gut mit dem Thema

auskennen und die Sie bei ihrem Vorhaben aktiv unterstiitzen kénnten?
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3. Ubersicht moglicher Handlungsschritte

Thematisierung von sexualisierter Gewalt im Vorstand

Positionierung des Vorstands

Verankerung in der Satzung

Benennung/Beauftragung einer verantwortlichen Person im Sportverein (sinnvoll sind mindestens zwei)
Beauftragte kénnen Kontakt zu externen Beratungsstellen aufnehmen zu Informationszwecken

Erstellen eines Schutzkonzeptes/Ehrenkodex etc.

Informieren der Vereinsmitarbeitenden liber die Thematik & Einbindung in den Prozess der
Schutzkonzept-Entwicklung

Offentliche Positionierung & Dialog mit Mitgliedern und Eltern im Verein
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4. Infos und Tipps zur Erstellung eines Schutzkonzepts
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Bestandteile eines Schutzkonzepts

A. Pravention B. Intervention C. Aufarbeitung

* Vereinskultur des Hinsehens & * Vorgehen bei Verdachtsféllen * Aufarbeitung des Falls

der Beteiligung entwickeln * SofortmaRnahmen *  kritische Reflexion der Vorgange
* Kinder & Jugendliche starken *  Dokumentation * Konsequenzen fir zukiinftiges
* Risikoanalyse *  Einschaltung von Dritten Handeln ziehen
¢ Formalen Rahmen & klare * Datenschutz

Regeln schaffen * Aufarbeitung bzw. Rehabilitation
*  Wissen & Handlungskompetenz

erweitern
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A. MaBnahmen im Bereich der Privention - Beispiele
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Pravention — Vereinskultur

* Sichtbare Haltung des Vereines nach aufRen

* Enttabuisierung von sexualisierter Gewalt

* Schaffung eines Problembewusstseins

* Offene Kommunikation

* Handlungssicherheit geben durch Schutzkonzept
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Pravention - Kinder & Jugendliche starken

« Sensibilisierung der eigenen Distanzschwelle

* Forderung des Selbstbestimmungsrechts

« Aufklarungsangebote

¢ Mitbestimmungsmaglichkeiten

* Integration von Praventionsbotschaften im Trainingsalltag

* Eltern & Trainer_innen in Praventionsarbeit mit einbeziehen
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Pravention - Faktoren einer Risikoanalyse - Beispiel

Korperkontakt

* unterschiedlichen Formen des
Kérperkontakts sind notwendig und
auch erwiinscht bspw. Umarmen oder
Abklatschen, Hilfestellungen &
Sicherungen

Grenziiberschreitungen thematisieren &
hierfir zu sensibilisieren

Beispiele Faktor “Korperkontakt”

« Sportart, die auf Kérperkontakt aufbaut
Hilfestellung beim Uben von Techniken
Anlegen von Ausriistungen

Sicherung zur Vermeidung von Stiirzen
Zusammenst6Re oder Fouls
Gruppendynamische Kontaktspiele zur
Férderung von Teamgeist und Respekt
Korperbetonte Rituale im Team bzw.
zwischen Trainer_innen & Athlet_innen
Korperkontakt wie Umarmungen bei
Freude, zum Trosten oder bei guten
Leistungen, Siegerehrungen etc.

Infrastruktur

spezifische Infrastrukturen begiinstigen
Gelegenheiten fur Missbrauch bspw.
Umkleide- & Duschsituationen,
Wiegesituationen, Einzeltraining oder
Trainingsorte auRerhalb der Sporthalle
z. B. Ausritt in die Natur

Beispiele Faktor “Infrastruktur”

¢ Umkleiden

* Duschen

Trainingsorte (Halle, Wald, Fluss,
Wettkampfplatz)

Transport zu Wettkampfen, Freizeiten,
Trainingslagern etc.

Freizeiten mit Ubernachtung
Trainingslager

Dopingkontrollen

Abhéangigkeitsverhaltnis

* Instrumentalisierung von Macht,
Autoritat, Zuneigung & Abhingigkeit
* Ausnutzung von Vertrauensverhaltnis

Beispiele Faktor “Besonderes
Abhangigkeitsverhaltnis”

* Nominierungen, z. B. zu
Meisterschaften
Individualtraining, vor allem in
abgeschirmten Situationen
hierarchische Machtstrukturen
innerhalb einer Sportart

lange Dauer einer Betreuung, enger
Bezug zu Trainer_innen
besondere Belobigungssysteme
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Pravention - Formalen Rahmen und Regeln schaffen

* Verankerung des Schutzkonzepts im Leitbild, in der Satzung

& den Ordnungen

* Benennung von Beauftragten

B e

e 3

* Erarbeitung von gemeinsamen Verhaltensregeln

(Ehrenkodex)

* Prifung der Eignung von Mitarbeitenden

(Erweitertes FUhrungszeugnis)
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Pravention - Wissen & Handlungskompetenz erweitern

¢ Aus- & Fortbildung

¢ Interne Qualifizierung

* Externe Qualifizierung

* RegelmaRige Besprechungen bei Vereinssitzungen

* Verankerung in der internen Gremienarbeit
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B. MaBBnahmen im Bereich der Intervention - Beispiele
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Intervention - Aufstellung eines Interventionsplan

Vorgehen bei
Verdachtsfillen

Wer ist in einem
solchen Fall in
meinem Verein

Sofort-
maBnahmen

Welche MaR-
nahmen ergreife
ich zum sofortigen

Dokumentation

Welche
Informationen
werden bei einem

Einschaltung von
Dritten

Welche
Fachberatungsstel
len kénnen bzw.

Datenschutz

Welche Regeln
gelten
grundsatzlich im

Aufarbeitung /
Rehabilitation

Welche
Unterstltzungsma
Bnahmen kénnen

zustandig? Schutz des (Verdachts-)Fall sollten kontaktiert Umgang mit fir Betroffene
Wer wird Kindes? sexualisierter werden? personen- seitens der
informiert? In welchem Fall ist  Gewalt Wann wird das bezogenen Organisation
Wie gehe ich mit eine festgehalten? Jugendamt Daten? Welche angeboten
dem Suspendierung Welche Vorlagen hinzugezogen Informationen werden? Welche
Bekanntwerden des beschuldigten  zur Wann ist die Ein- durfen innerhalb MaRnahmen
eines Mitarbeitenden Dokumentation schaltung von der Organisation werden zur
Verdachtsfalls ratsam? kénnen Strafverfolgungsb  weiter-geleitet Rehabilitation von
um? Welche bereitgestellt ehorden werden? zu Unrecht
Wie gehe ich vor, Unterstiitzungsma  werden? notwendig? Wann  Welche Verdachtigten
wenn der Rnahmen kénnen und wie werden Informationen eingesetzt?
Verdacht nicht fur andere Mit- die Erziehungs- durfen zu Wie kénnen
eindeutig ist? arbeitende oder berechtigten welchem (Verdachts-)Falle
Wen kann ich um Kinder und hinzu-gezogen? Zeitpunkt in aufgearbeitet
Rat fragen? Jugendliche welcher Form werden?

angeboten nach auRen

werden, um das gegeben werden?

Erlebte zu

verarbeiten?
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Intervention - Verhaltensweise bei Verdachtsfillen

Entgegennahme von VerdachtsiduRerungen AuRerungen

ernst nehmen; Lage sachlich beurteilen; Nachvollziehbare

Klare & sachliche Kommunikation

Beauftragte als konkrete Ansprechpersonen

Dokumentation aller Informationen

Verursacherin
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Melden an die Vereinsleitung

Unterbrechung des Kontakts zum Verursacher/zur

Einschaltung der Strafverfolgungsbehorden
Vermeidung von voreiligen Urteilen

Rehabilitation nach falschem Verdacht
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Intervention - Verhaltensweise bei Verdachtsfallen - Hinweise

* Die schwerpunktmaRige Aufgabe der Sportvereine bei Verdachtsfallen sexualisierter Gewalt ist

es, das Kindeswohl sicher zu stellen.

* Die Sportvereine haben weder die kriminalistischen Moglichkeiten noch den Auftrag, Betroffene
und Beschuldigte zu vernehmen und zu bewerten, ob tatsdchlich strafrechtlich relevante

Gewalthandlungen stattgefunden haben oder nicht.

« Die strafrechtliche Abklarung eines Verdachtsfalls ist einzig und allein die Aufgabe der staatlichen
Strafverfolgungsbehodrden. Der Sportverein muss soweit moglich Ricksicht auf staatliche

Ermittlungsverfahren nehmen.
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C. MaBnahmen im Bereich der Aufarbeitung - Beispiele
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Aufarbeitung von Verdachtsfillen

Hilfreiche Fragestellungen:
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Verlauf des Falls nachvollziehen

Kritische Reflexion des Vorfalls & evtl. Anpassung des aktuellen
Schutzkonzepts

Wie konnte es zu dem Ubergriff im Rahmen des Vereins kommen?

Welche Faktoren haben die sexualisierte Gewalt bzw. die
Verdeckung gefordert?

Was hat bei der Intervention gut funktioniert, welche forderlichen
Faktoren gab es?

Welche Schwierigkeiten bestanden (sowohl auf individueller als
auch auf vereinsstruktureller Ebene)?

Wie kénnen solche Probleme zukiinftig vermieden werden?
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Zusammenfassung & Vorgehen fiir Sportvereine

Vereine sollen ein auf ihre Bedrfnisse angepasstes individuelles Schutzkonzept erarbeiten.

Es sind Beratungsstellen aufgefiihrt, die als Ansprechstelle bei der Erarbeitung des Konzept dienen
kénnen.

Fr MaRnahmen zur Unterstlitzung der Erstellung des Konzeptes konnen auf Nachweis Zuschisse bis
maximal 250 € pro Sportverein gewahrt werden.

Auf Wunsch kann eine Fortbildung in Kooperation mit dem WLSB vor Ort vereinstbergreifend
organisiert werden (Mind. 15 TN).

Schutzkonzepte der Sportvereine missen bis Dezember 2024 erstellt werden.

Sportférderzuschisse ab 1.1.2025 werden nur nach Bestatigung der Vorlage eines Schutzkonzeptes

gewahrt.
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Ansprechstellen

Landessportverband Baden-Wirttemberg

https://www.lsvbw.de/service/psg/ Safe Sport e. V.
Telefon: 0800 11 222 00
Ansprechperson LSVBW Online-Beratung: www.ansprechstelle-safe-
Lisa Porada sport.de
Telefon: 0711/207049 863
pro familia
Hilfetelefon sexueller Missbrauch Telefon: 07071 34151

Telefon: 0800 22 55 520 (kostenfrei und anonym)  E-Mail: tuebingen@profamilia.de

Jugend- und Familienberatungszentrum Tibingen
Telefon: 07071 207-6303

TIMA e. V. (Tubinger Initiative fir Mddchen*arbeit)
Telefon: 07071 763006
E-Mail: team@tima-ev.de.
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Weitere Informationen / Quellen

https://www.lsvbw.de/service/psg/

https://www.dsj.de/themen/kinder-und-jugendschutz/downloadbereich-arbeitshilfen-und-materialien

https://www.lsb.nrw/fileadmin/global/media/Downloadcenter/Sexualisierte_Gewalt/Handlungsleitfaden Fachverb

aende.pdf

https://static-dsj-

de.s3.amazonaws.com/Themen/Kinderschutz/Materialien/Safe Sport Handlungsempfehlungen Sportvereine.pdf
https://static-dsj-de.s3.amazonaws.com/Publikationen/PDF/Safe Sport.pdf

https://static-dsj-de.s3.amazonaws.com/Themen/Kinderschutz/Materialien/Handlungsleitfaden fuer PSG-

Ansprechpartner_innen 31.08.2015.pdf
Der Deutsche Olympische Sportbund (dosb.de)

Fallstudie — Sexualisierte Gewalt und sexueller Kindesmissbrauch im Kontext des Sports

(aufarbeitungskommission.de)
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Bildquellen

Foto zum Thema 2 & M| 2 & — Kostenloses Bild zu Arbeit auf Unsplash

Foto zum Thema Menschen mit in der Mitte versammelten Handen — Kostenloses Bild zu Volk auf Unsplash

* Foto zum Thema Frau im weiRen Pullover mit schwarzem Rundgestell — Kostenloses Bild zu Sprechen auf Unsplash

+ Foto zum Thema 2| Xt0f| @O} U= AFZHE — Kostenloses Bild zu Biiro auf Unsplash

Foto zum Thema Jungen im roten Trikot — Kostenloses Bild zu Leichtathletik auf Unsplash

Foto zum Thema Menschen in weiRer Uniform sitzen tagstiber auf grauer BetonstraRe — Kostenloses Bild zu Karate auf Unsplash

* Foto zum Thema & 0|0f] & EX} — Kostenloses Bild zu Arbeit auf Unsplash

+ FotozumThema = ES HFH N0 HEUS S A= AF2E - Kostenloses Bild zu Website auf Unsplash

Foto zum Thema Stift auf Papier — Kostenloses Bild zu Test auf Unsplash

Foto zum Thema & A} 99| 2| X}0f| GO} U= ALZE - Kostenloses Bild zu Treffen auf Unsplash
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Haftung fiir Links

Unser Angebot enthilt Links zu externen Webseiten Dritter, auf deren Inhalte wir
keinen Einfluss haben. Deshalb kdnnen wir fiir diese fremden Inhalte auch keine
Gewahr (ibernehmen. Fiir die Inhalte der verlinkten Seiten ist stets der jeweilige
Anbieter oder Betreiber der Seiten verantwortlich.
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