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Unser sozialpädagogischer 
Fachdienst für Organisiertes Wohnen
unterstützt Menschen im Landkreis
Tübingen dabei, Orientierung und 
Struktur in Wohnraum und Alltag zu 
gewinnen. 

Terminvereinbarung
Sprechzeiten:
Montag, Mittwoch und Donnerstag 10 -12 Uhr
Mobil: 0151 70569968

FACHDIENST 
FÜR 
ORGANISIERTES
WOHNEN



Wann Unterstützung hilfreich sein kann
▪ Veränderungen im Haushalt erscheinen aus eigener   

Kraft nicht möglich
▪ Wohnraum vermittelt keine Geborgenheit oder           

Rückzugsmöglichkeiten
▪ Gedanken an Ordnung oder Struktur lösen Stress      

oder Angst aus
▪ Aufräumen oder Entrümpeln erscheint nicht umsetzbar
▪ Schamgefühle führen zu eingeschränkten sozialen     

Kontakten
▪ Wohnraum ist dauerhaft gefährdet

Formen der Unterstützung
▪ Hausbesuche nach Vereinbarung
▪ Motivierende, ressourcenorientierte Gespräche
▪ Sortieren, Reinigen und Ordnen im eigenen Tempo
▪ Aufbau individueller Haushaltsstrukturen
▪ Einüben alternativer Verhaltensweisen
▪ Unterstützung bei Umgang mit Vermietenden,         

Nachbarschaft oder Angehörigen
▪ Begleitung bei Klärung von Leistungsansprüchen       

und Anschlusshilfen

Schritt für Schritt entsteht Raum, um
▪ innere und äußere Ordnung zu gestalten
▪ alte Verhaltensmuster zu verändern
▪ die eigene Kraft zu stärken

Unser Ziel
Unser Ziel ist, dass Sie wieder selbstwirksam durch 
Struktur, Klarheit und Wohlbefinden in Ihrem Zuhause 
leben können. 

Wir verstehen uns als Anlauf- und Beratungsstelle für be-
troffene Menschen von pathologischem Horten, aber auch 
von anderen Formen Desorganisierten Wohnens. 
Gerne können sich auch Angehörige, Fachkräfte oder Per-
sonen, die anderweitig mit Betroffenen zu tun haben, von 
uns beraten lassen.
Bitte beachten Sie, dass wir keinen Entrümpelungsdienst 
anbieten. In Haushalten, in denen nach unserer Einschät-
zung eine Gesundheitsgefährdung besteht (etwa durch 
Feuchtigkeit, Schimmel, Schädlingsbefall oder starke Ge-
ruchsbildung) können wir erst nach einer erfolgten Entrüm-
pelung und Reinigung durch einen externen Entrümpe-
lungsdienst tätig werden. 
Begleitende Beratungsgespräche können dann außerhalb 
des Wohnraums stattfinden, beispielsweise im Diakoni-
schen Werk Tübingen. 


