Terminvereinbarung

Sprechzeiten:
Montag, Mittwoch und Donnerstag 10-12 Uhr
Mobil: 0151 70569968

Diakonie &&

Diakonisches Werk Tubingen

Diakonisches Werk Tiibingen
Hechinger Str. 13

72072 Tubingen

@ www.diakonie-tibingen.de
(¢ diakonie_tubingen

Gefordert durch die
@

MENSCH

Diakonisches Werk Tubingen

Unser sozialpddagogischer
Fachdienst fiir Organisiertes Wohnen
unterstiitzt Menschen im Landkreis
Tibingen dabei, Orientierung und
Struktur in Wohnraum und Alltag zu
gewinnen.



Wann Unterstitzung hilfreich sein kann

= Veranderungen im Haushalt erscheinen aus eigener
Kraft nicht mdglich

= Wohnraum vermittelt keine Geborgenheit oder
Riuckzugsmdglichkeiten

= Gedanken an Ordnung oder Struktur I6sen Stress
oder Angst aus

= Aufrdumen oder Entrimpeln erscheint nicht umsetzbar

Schamgefiihle fiihren zu eingeschrankten sozialen

Kontakten

= Wohnraum ist dauerhaft gefahrdet

Formen der Unterstiitzung

= Hausbesuche nach Vereinbarung

Motivierende, ressourcenorientierte Gesprache
Sortieren, Reinigen und Ordnen im eigenen Tempo
= Aufbau individueller Haushaltsstrukturen

Eintben alternativer Verhaltensweisen

= Unterstltzung bei Umgang mit Vermietenden,
Nachbarschaft oder Angehdérigen

Begleitung bei Klarung von Leistungsanspriichen
und Anschlusshilfen

Schrritt fiir Schritt entsteht Raum, um

= innere und auBere Ordnung zu gestalten
= alte Verhaltensmuster zu verandern
= die eigene Kraft zu starken

Unser Ziel

Unser Ziel ist, dass Sie wieder selbstwirksam durch
Struktur, Klarheit und Wohlbefinden in lhrem Zuhause
leben kénnen.

Wir verstehen uns als Anlauf- und Beratungsstelle fir be-
troffene Menschen von pathologischem Horten, aber auch
von anderen Formen Desorganisierten Wohnens.

Gerne kénnen sich auch Angehérige, Fachkrafte oder Per-
sonen, die anderweitig mit Betroffenen zu tun haben, von
uns beraten lassen.

Bitte beachten Sie, dass wir keinen Entrimpelungsdienst
anbieten. In Haushalten, in denen nach unserer Einschét-
zung eine Gesundheitsgefdhrdung besteht (etwa durch
Feuchtigkeit, Schimmel, Schadlingsbefall oder starke Ge-
ruchsbildung) kénnen wir erst nach einer erfolgten Entrim-
pelung und Reinigung durch einen externen Entrimpe-
lungsdienst tatig werden.

Begleitende Beratungsgesprache kénnen dann auBerhalb
des Wohnraums stattfinden, beispielsweise im Diakoni-
schen Werk Tubingen.




