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Informationsveranstaltung
zum Ressourcenkreis

Wir treffen uns in einem Kreis der Unterstiitzung und

iben einfache Techniken, die helfen, Erfahrungen auszu-
tauschen, sich selbst besser zu verstehen und Halt in sich
selbst und unter Menschen zu finden, die uns verstehen.

Wir wissen selbst, wie es ist, weit weg von zu Hause zu sein
und nach Halt zu suchen.

Deshalb haben wir diesen Raum geschaffen fiir alle, denen
es wichtig ist, gehdrt zu werden und nicht allein zu bleiben.

Umzug, Angste, Miidigkeit oder Einsamkeit erschépfen Sie?
Sie sind nicht allein.

Schritt fiir Schritt gewinnen wir gemeinsam wieder Halt und
innere Stdirke.

Hier kénnen Sie ganz Sie selbst sein.
Uber das sprechen, was weh tut. Gehért werden.

Gemeinsam suchen wir nach der inneren Kraft, die bereits
in jedem und jeder von uns steckt — manchmal ist es einfach
leichter, sie gemeinsam mit anderen zu finden.

Oksana Gusar, Gestalttherapeutin

Leiterin von Therapiegruppen, begleitet Menschen bei
der Anpassung, der Suche nach innerer Stéarke und der
emotionalen Genesung.

Snizhana Nosko, Psychologin
Spezialistin fur kognitive Verhaltenstherapie sowie fiir
psychologisch-padagogische Arbeit mit Kindern.



Wir laden ein zu einer
Informationsveranstaltung

Freitag, 10. Juli 2026
15 bis 18 Uhr
Café Sozial, Derendinger Straf3e 50, 72072 Tiibingen

Bei dem Treffen werden wir:

« unsin einer sicheren Atmosphdre kennenlernen
Uber Ankommen, Erschépfung und innere Starke
sprechen

- einige kleine Ubungen zeigen, die im Ressourcenkreis
verwendet werden

« |hre Fragen zum Ressourcenkreis beantworten

Und wie geht es weiter?

Bald startet der Ressourcenkreis. Dieses offene Treffen ist
ein Schritt, uns kennenzulernen und zu entscheiden, ob
dieses Format zu lhnen passt.

Mochten Sie kommen?

Schreiben Sie uns eine E-Mail oder scannen Sie den
QR-Code, fullen Sie das kurze Formular aus — und wir
melden uns auf jeden Fall bei Ihnen.

Anmeldung
QR-Code:

https:/formulare.tuebingen.de/frontend-server/form/provide/1021/

oder per E-Mail:

Universitdtsstadt Tiibingen
Fachabteilung Hilfen fiir Gefliichtete
Yana Krichfalushii, Integrationsmanagerin
E-Mail: Yana.Krichfalushii@tuebingen.de



PECYPCHE KOJ10

MpocTip 3ycTpiven Ta NigTPMMKN ANA yKpaiHUiB y
To6iHreHi

Mw 3ycTpiyaemoca y Koni nigTPUMKM 1 NPaKTUKYEMO
NPOCTi TEXHIKM, AKi foNomaralTb NOAINNTACA
nepexnBaHHAMU, Kpallle 3po3ymiTi cebe Ta 3HaTU
onopy B cobi Ta cepep nogen, AKi po3yMmitoTb.

Mu cami 3Haemo, sk ye — 6ymu 0asneko 8io domy
i wykamu moyky onopu.

Tomy cmeopusnu yeli npocmip 071 mux, KOMy 8aX/1U80
6ymu no4ymum i He 3a1uamucs Ha0OUHYi.

[Tepei30, mpugoea, 8moma Yu camomHicme BUCHAXYOMb?
Tu He 00Ha! Tu He 00uH!

Kpok 3a Kpokom pazom nosepmaemo onopy i 8HympiliHIo
cusny.

Tym moxHa 6ymu coboto.
[ogopumu npo me, wjo 6o1uMme,— i mebe nouyrome.

Pazom mu wykaemo 8HympiliHIO Cuny, KA 8Xe € 8
KOXHOMY 3 Hac — iHoOi ii npocmo neawie 3Haumu nopso 3
iHwumu.

lycap OKcaHa, rewitanbT-NPakTUKNHA

Bedyya TepaneBTUYHMX FPYyM, CYyNPOBOAXKYE Ntoael
y npoueci aganTauii, NowyKy BHYTPILUHbOI ONOpK Ta
€MOLiNHOro BigHOBMEHHA.

Hocko CHiXaHa, ncnxonornHs
crieyianicTka 3 KOrHIiTMBHO-MOBEAIHKOBOI Tepanii, a
TaKoX 3 MCKX0JIOro-nefaroriyHoi poboTu 3 giTbMu.



3anpouwyemo Bac Ha
iHpopMmauinHy 3ycTpiy

10.07.2026
315-18 rop
y Café Sozial, Derendinger Stra3e 50, 72072 Tiibingen

Mig vac 3ycrpivi mu:

+ no3Hanommumoca B 6e3neyHin Ta Apy»KHin aTmocdepi

+  MOroBOPMMO NPO afanTaLilo, BUCHaXKEHHA Ta
BHYTPILLUHIO Cuiy

+  MOKaXXeMO KiflbKa HeBeNMKNX BNpas., AKi
BMIKOPUCTOBYBATUMYTbCA B <PECYPCHOMY KOJIi»

+ BiANOBIMO Ha Balui 3annTaHHA NPO «pecypcHe Koo»

A wo pani?

He3abapom cTapTye «pecypcHe kono». Lis BigkpuTa
3yCTPiY — MOX/MBICTb MO3HANOMUTUCA Ta 3PO3YMITH,
yn nigxoauTb Bam Taknii dopmar.

XoueTte npunitn?
HanuwiTb emenn abo BigckaHynTe QR-kopd, 3aNoBHITH
KopoTKy popmy i M1 060B'A3KOBO 3 Bamu 3B'sxKemocs.

PeecTtpauia
QR-kopn:

https://formulare.tuebingen.de/frontend-server/form/provide/1021/

abo emenn:

Universitatsstadt TUbingen
Fachabteilung Hilfen fiir Gefllichtete
Yana Krichfalushii, Integrationsmanagerin
E-Mail: Yana.Krichfalushii@tuebingen.de
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