Gesundheit

Unterstiitzung und Begleitung am
Lebensende:
Wer macht was in unserer Stadt?

Viele Menschen wissen nicht genau, an wen sie sich wenden konnen, wenn
sie selbst oder nahestehende Menschen am Lebensende Begleitung und
Unterstiitzung brauchen. Dieser Abend bietet eine Orientierung:

» Welche Angebote gibt es in Tiibingen?

* Wer kann in welcher Situation unterstiitzen?

Eine Koordinatorin der ambulanten Tiibinger Hospizdienste e.V. stellt ihre
Arbeit sowie die wichtigsten Anlaufstellen und Unterstiitzungswege in
Tiibingen vor. Eine ehrenamtliche Sterbebegleiterin erzahlt aus ihrer
Tatigkeit. Es gibt Raum fiir Fragen und Austausch.

Referentin: Kathrin Sahlmiiller, Koordinatorin Erwachsenenhospizdienst
Dieses Angebot ist kostenfrei. Wie freuen uns auf lhr Kommen.

Termin und Ort:
Mittwoch, 25. Februar 2026, 19 Uhr in der Apotheke pharmaphant

Hechinger Stralle 70 - 72072 Tiibingen

Verein Solidarisches Stadtteilgesundheitszentrum Tiibingen e.V.
Mail: kontakt@sgz-tuebingen.de - Website: www.sgz-tuebingen.de - Instagram: sgz.tuebingen
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