Was ist der Weltaltentag?

Der 1. Oktober ist der Internationale Tag der dlteren
Menschen (Weltaltentag). Die Vereinten Nationen haben
ihn 1990 ins Leben gerufen. Der Weltaltentag macht

auf die Bedeutung und die vielféltigen Lebensrealitaten
adlterer Menschen aufmerksam und setzt ein Zeichen

fur ein selbstbestimmtes, aktives und wertgeschatztes
Leben im Alter.

Mit der bundesweiten Aktion ,Ja zum Alter!” setzt sich
die BAGSO - Bundesarbeitsgemeinschaft der Senioren-
organisationen - dafir ein, Altersbilder zu verdandern
und die Chancen und Potenziale des Alterwerdens sicht-
bar zu machen. Im Mittelpunkt stehen dabei Wertschat-
zung, Teilhabe und ein gutes Leben in jedem Alter.

Auch die Universitatsstadt Tubingen beteiligt sich dieses
Jahr an der Aktion und ladt am 1. Oktober 2026 zu einem
vielfaltigen Programm rund um den Weltaltentag ein.
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1.10. ist Weltaltentag

Im Rahmen der Interkulturellen Woche
26. September bis 11. Oktober 2026

seha e dafiir!

Danke!

Ein bunter und vielfaltiger Weltaltentag lebt vom ge-
meinsamen Engagement. Unser herzlicher Dank gilt allen
Kooperationspartner_innen und Unterstiitzer_innen,
die diesen Tag mitgestaltet und mit ihrer Unterstiitzung
bereichert haben!

Kontakt

Anna Debler
Telefon: 07071 204-1922
anna.debler@tuebingen.de
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Programm
fur den Weltaltentag am 1. Oktober 2026

Infostand, Mitmachaktionen und Quiz

Die Universitatsstadt Tlibingen, der Stadtseniorenrat und
der Kreisseniorenrat Tlibingen informieren tiber Angebote
fur dltere Menschen. Es gibt Informationen zu den Themen
Beratung, Freizeit und Unterstiitzung. AuBerdem gibt

es eine interaktive Mitmachaktion zum Thema ,Alters-
freundliche Stadt”. Zeigen Sie uns, wo es in Tlibingen
schone Orte fir dltere Menschen gibt aber auch, wo
Tlbingen Aufholbedarf hat. In einem Quiz mit tollen Preisen
konnen Sie lhr Wissen rund um das Thema , Alter” testen.

GruBBwort: Birgermeisterin Dr. Gundula Schéfer-Vogel
Dieser kleine Festakt wird musikalisch begleitet.

Wann: 10 Uhr bis 16 Uhr
Wo: Holzmarkt Tlibingen

@ In der Clinicumsgasse
(ca. 120m entfernt)

Gemeinsamer Spaziergang

Eine gemeinsame Minitour aus der neuen Broschiire

des Stadtseniorenrats ,Minitouren in und um Tlbingen
herum”: Vom Holzmarkt geht es tber die Platanenallee
zum Café Mehrrettich. Wer mochte, kann hier gemeinsam
Kaffeetrinken.

Die Rundtour ist ca. 2,5km lang (Gehzeit etwa 40 Minuten).
Alternativ kann die Strecke mit dem Bus ab dem Café
verkirzt werden (ca. 1,5km, Gehzeit 20 bis 25 Minuten).

Wann: 14.30 Uhr
Wo: Treffpunkt: Holzmarkt Tlibingen

Offene Beratung bei der Beratungsstelle fiir
altere Menschen und deren Angehdorigen e. V.

Sie haben Fragen rund ums Alterwerden oder begleiten
einen alteren Menschen? Ob es um Wohnen und selbst-
standiges Leben, Pflege und Unterstitzung im Alltag,
Belastungen als Angehdrige, Einsamkeit, Demenz oder
andere Veranderungen im Alter geht - kommen Sie gerne
vorbei. Auch bei personlichen Fragen, Unsicherheiten
oder der Suche nach passenden Hilfsangeboten kénnen
Sie sich beraten lassen.

Wann: 16.30 Uhr bis 18 Uhr

Wo: Beratungsstelle fiir dltere Menschen und
deren Angehorige e. V.
Gartenstral3e 28, 72074 Tibingen
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Kinoabend mit Popcorn

Lebensfreude, zweite Chancen und Liebe im Alter. Der
gezeigte Film beleuchtet das Alterwerden, Neuanfinge
und die Gberraschenden Mdoglichkeiten der digitalen
Welt auf humorvolle und unterhaltsame Weise.

Wann: 18 Uhr
Wo: Hirsch Begegnungsstitte fiir Altere e. V.
Hirschgasse 9, 72070 Tiibingen
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Programm
fur den 2. Oktober 2026

Disco mit Musik aus den 70ern und 80ern

Ab auf die Tanzflache! Wir laden zu einer besonderen
musikalischen Zeitreise ein: Die Hits der 70er und 80er,
Tanzen, Mitsingen, und Erinnern, Gemeinsam feiern,
Lachen und den Abend geniel3en.

Wann: 20 Uhr bis 23 Uhr

Wo: Club Voltaire e. V.
Haaggasse 26b, 72070 Tiibingen

Alle Angebote sind kostenlos.

Legende Barrierefreiheit

Zugang barrierefrei

Rollstuhlgerechte Parkplatze vorhanden
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Rollstuhlgerechtes WC vorhanden

Aufzug mit Rollstuhl nutzbar

Toilette fir alle
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