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Warum ein Bewegungsparcours?

.Bewegung ist ein wesentlicher Faktor zur Férderund Erhaltung der Gesundheit — und
zwar in allen Lebenslagen. Vor allem vor dem Higtend der zunehmenden Alterung der
Bevolkerung gewinnt ein gesunder Lebensstil vomidelf immer mehr an Bedeutung. Wer
maoglichst lange aktiv und selbststandig lebt undgasellschaftlichen Leben teilhaben kann,
wird mit hoher Wahrscheinlichkeit auch langer katliga und seelisch gesund bleiben®, sagte
der Hessische Sozialminister Stefan Grittner beEd@&fnung eines playfit®
Bewegungsparcours in Hanau im Juni 2011.

~Wissenschaftliche Erkenntnisse weisen daraufdss als Folge von sportlicher Aktivitat
eineVerminderung von Angsten und Depressioneineerhohte Stresstoleranzeine
Verbesserung der Grundstimmungund eine grundséatzlidnbhere Zufriedenheiterreicht
werden kann. Auch die soziale Dimension spieltdiesem Prozess eine erhebliche Rolle.
Der Bewegungsparcours bietet die Chance, sichmit 8nd Bewegung zu begegnen und
der sozialen Isolation, Ausgrenzung und Stigmatisig im Alter die rote Karte zu zeigen®,
erganzte Prof. Dr. Volker Beck, vom FachbereicheBsshaftwissenschaften und Soziale
Arbeit der Hochschule Darmstadt.

Ganzkdrpertrainer Bewequngsprogramm




Riickentrainer Bewegungsprogramm

Schultertrainer Bewegungsprogramm




Ricken-Massage-Gerat Bewequngsprogramm

Massage-Gerét fir Hande, Arme, Beine Bewegungsanomr

Bewedglichkeitstrainer Bewegungsprogramm




