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Zusammenfassung:

Die Universitatsstadt Tibingen und die Volkshochschule Tiibingen bieten gemeinsam einen Schwimm-
kurs fiir Migrantinnen im Schwimmbad der Kirnbachschule an. Der Kurs gibt Frauen mit Migrationshin-
tergrund die Gelegenheit, unter qualifizierte Anleitung zu schwimmen, schwimmen zu lernen und da-

bei auch miteinander ins Gesprach zu kommen.

Ziel:

Diese BewegungsmaBnahme fiir Migrantinnen, die ohne dieses Angebot keine Mdglichkeit zum
Schwimmen haben, ist als gesundheitsférderlicher Beitrag zur Integration zu verstehen. Mit dieser
MaBnahme soll eine mit laufenden Sportangeboten nicht leicht erreichbare Zielgruppe angesprochen

werden und die MaBnahme verstetigt werden.



Bericht:

1. Anlass / Problemstellung

Madchen und Frauen mit Zuwanderungsgeschichte fiir den Sport zu gewinnen, ist eine zentrale Her-
ausforderung, denn lediglich etwa 10% dieser Madchen und Frauen sind nach einer Schatzung des
Deutschen Sportbundes im organisierten Sport aktiv.

2. Sachstand

Die Volkshochschule Tiibingen und die Universitatsstadt Tibingen bieten seit dem 14. April 2010 zwei
wochentliche Schwimmkurse speziell fir Migrantinnen ab 18 Jahren an.

»~Schwimmen International fir Migrantinnen® ist ein einmaliges und kostenloses Angebot der Stabs-
stelle Gleichstellung und Integration und der Volkshochschule Tiibingen. Das gemeinsame Sporterleb-
nis in gleichgeschlechtlichen Lerngruppen fordert die Integration von Frauen mit Migrationshin-
tergrund. Die Frauen haben haufig nicht die Gelegenheit Sport auszuiiben und finden sich in den An-
geboten oft nicht wieder, womit ihre Bewegungsmdglichkeiten eingeschrankt werden. Das Angebot
will dem vielfach geduBerten Wunsch von Migrantinnen nachkommen, sich sportlich zu betatigen und
bietet einen geschiitzten Rahmen sich im Wasser frei zu entfalten.

Frauen mit Migrationshintergrund wird die Gelegenheit geboten zu schwimmen oder schwimmen zu
lernen und somit eine Sicherheit in dem Medium Wasser zu erlangen, die sich positiv auf andere Le-
bensbereiche auswirkt. Neben dem wichtigen gesundheitlichen Aspekt steht bei der MaBnahme
~Schwimmen International fiir Migrantinnen®", die schon in der Vorbereitungsphase auf positive Reso-
nanz stoBt, das soziale Miteinander im Vordergrund.

Von 14. April bis 15. Dezember 2010 finden einmal wéchentlich unter Anleitung von Frau Kaspar, ein
Anfangerkurs und ein Fortgeschrittenenkurs statt. Veranstaltungsort ist die Schwimmbhalle der Kirn-
bachschule in Tiibingen-Pfrondorf. Zwei Dolmetscherinnen, Frau Yigit und Frau Outaggarts, begleitet
die Frauen bei der gemeinsamen Anfahrt vom Omnibusbahnhof Tiibingen bis zur Schwimmbhalle.

An den beiden Schwimmkursen waren Frauen aus den verschiedensten Herkunftsldndern wie Tiirkei,
Kroatien, Georgien, China, Indien, Algerien, Libanon, Tunesien, Lettland, Russland, Kosovo, Jemen,
Italien, Iran, Rumanien und Griechenland vertreten. Insgesamt nahmen beim ersten Mal 21 Frauen
und schon beim zweiten Mal 36 Frauen teil, die zwischen 20 und 55 Jahre alt sind. Die Frauen duBer-
ten u. a. folgende Griinde zur Teilnahme: Angstbewaltigung vor dem Wasser, schwimmen lernen,
besser Schwimmsicherheit erlangen, gesundheitliche Griinde und der Ausschluss des mannlichen Ge-
schlechts. Die Atmosphdre wird allgemein als angenehm und bereichernd beschrieben.

3. Finanzielle Auswirkungen

Die Zuschusskosten betragen fiir die Stadt 1.240 €. Sie setzten sich zusammen aus dem Honorar fiir
die vhs-Kursleiterin und den Wartekosten fiir den Hausmeister. Davon erhélt die Trainerin ein Honorar
von 1.180 € (26 Termine: Doppelstunde).

In Kooperation mit der Volkshochschule Tiibingen wurde ein mehrsprachiger Flyer erstellt (die Kosten
sind bei Volkshochschule angefallen).

4, Anlage



»SCHWIMMEN INTERNATIONAL*
FUR FRAUEN

« Sie hatten bisher keine Gelegenheit schwimmen zu
lernen und mdchten das jetzt gerne zusammen mit
anderen Frauen nachholen?

«  Sie schwimmen gern, aber die 6ffentlichen Schwimm- U I USIar arasi ylizme ku rsu

bader sind lhnen zu 6ffentlich?
Dann haben wir etwas fir Sie!

Es gibt einen neuen, kostenlosen Schwimmkurs fir Frauen

im schénen Schwimmbad der Kirnbachschule bei Pfrondorf.

Im 28 Grad warmen Wasser, unterstitzt von einer quali-

fizierten Lehrerin, entdecken Sie das Schwimmen fiir sich! -

Im Wasser fuihlen Sie sich leicht und beweglich. Wasser- e e
gymnastik und Schwimmen, das ist Kreislauftraining und L |

dabei schonend fur die Gelenke.
Falls Sie nur wenig Deutsch sprechen, so ist das kein H T E P H A Ua M O HA” b H O E
Hindernis. Wir machen uns international verstandlich. I-”-IABAH M E e

WANN?
Ab Mittwoch, 14.04.2010 bis Mittwoch, 15. Dezember 2010

16.00-17.00 Uhr
Fir Anfangerinnen: Gleiten im Wasser, Schwimmen lernen.

17.00-18.00 Uhr
Far Fortgeschrittene: Aquatraining, -jogging, Schwimmstile.

WO?
Kirnbachschule, Hagnach 18, Tubingen
- TuBus Linie 1 — Haltestelle Sophienpflege
- (Abfahrt 15:01 und 16:01 Busbahnhof, Bussteig G)

~ An beiden Terminen steht eine Dolmetscherin bereit und
~ begleitet Sie zur Schwimmhalle.

Mehr Informationen E
bei der Volkshochschule, Tel.: 07071-560329

© volkshochschule
Keine Anmeldung erforderlich, ohne Gebdihr. L ang = VI‘IS
Einfach hingehen! Bringen Sie |hre Freundin mit, dann ¥ tub'"gen e.V.

macht Schwimmen noch mehr Spaf3!

Schwimmen International
fur Migrantinnen

Tiibingen

Die Kurse sind eine Kooperation zwischen der Universitats- bingen
Universitatsstadt

| stadt TUbingen, Stabsstelle fiir Gleichstellung und Integra-
- tion und der vhs Tubingen und wenden sich speziell an
~ Migrantinnen.

Gleichstellung und Integration
> P %2 o, =3 =




Kadinlar igin
“Uluslar arasi yizme kursu“

Simdiye kadar ylizmeyi 6grenmek icin imkaniniz olmadimi?
Iste size baska kadinlarinda bulundugu bir grupta yizmeyi
O6grenmek icin sahane bir firsat!

Yada belkide severek yuziiyorsunuz ama agik yizme
havuzlari size hitap etmiyor?

Oyleyse size yardimci olabiliriz!

Kadinlar igin Pfrondorf Kirnbach Okulunda yeni bir ylizme
kursu verilecektir.

28 derece sicaklikta tecrubeli bir editmen egliginde yizmeyi
kesfedebilirsiniz! Suyun icinde kendinizi hafif ve hareketli
hissedeceksiniz. Su jimnastigi ve yizme, kan dolagiminizi,
sizi gok yormadan, harekete getirecektir.

Almancam az yada yok diye endiselenmenize gerek yok,
herkesin kendi dilinde bir terciimani olacaktir.

NE ZAMAN?
Kursbaslangig tarihi: Carsamba, 14.04.2010

Saat 16.00-17.00 arasi
Yeni baslayanlar i¢in: Suya alisma turlari, ylizme kursu

Saat 17.00-18.00 arasi
Tecrubeliler igin: su jimnastidi ve degisik ylizme stilleri

NERDE?

Kirnbachschule, Hagnach 18 Tlbingen
Otobusgarindan 1 numarali otobus ile — Sophienpflege
duraginda inilecektir

(Kalkis saatleri: 15.01. ve 16.01, G duragi)

Her iki terminde bir terciiman yaninizda olacak, ve size
ylzme havuzuna kadar eslik edecektir.

Daha fazla agiklayici bilgi igin: Volkshochschule,
Tel.: 07071-560329

On kayit yaptirmaniza gerek yok, deneyin ve gériin! Ayrica
ylizmek, arakdaslarinizla mutlaka daha da eylenceli
olacaktir!

Not: Bu kurslar Tubingen Belediyesi ve vhs tarafindan
6zellikle yabanci hanimlar igin tasarlanmistir.

<<UHTepHauuoHasnbHoe
nnasaHue>>
ANs XXeHWWH

Bbl He UMENV BO3MOXXHOCTM O CUX NMOP HAaY4YUTbCS NnaBaTb
1 xoTenu bl cenvac BMecTe C ApYrMMUy XeHLMHaMN
HaBepcTaTb ynyLeHHoe?

Bbl 0OXOTHO NnNaBaeTe, HO 0O EeCTBEHHbIe BaccelrHbl ans
Bac crivwkom oTKkpbITbI?

Torpga y Hac ecTb koe-4To Ansa Bac!

Mpepnaraem Bam kypc no nnasaHuio B 04HOM OY€Hb
KpacvBOM M1 YIOTHOM LUKorbHOM GacceiHe B KupHGaxilyne B
McbpoHpopde.

B nogorpeTon 0o 28 rapagycoB Boge, Nof4 pykoBOACTBOM
YUYUTENbHULLI MO NaBaHN0 OTKPONTE Ans cebs nnasaHue
BHOBb! B Boe Bbl NoyyBCTBYETE CEBS NEMKMMM 1
NoABWXHbIMWU. TMMHACTUKa Ha BoAe W NnaBaHue nonesHbl
Ana KpoBOOGpALLEHMS U WEeAALLM A CYCTaBOB.

Ecnu Bbl He cOBCEM XOPOLLO rOBOPUTE MO-HEMELIKU, STOHE
OomkHo 6bITb Bam npenatcTenem. Mbl no3abotmmcs 06
MHTEPHaLUMOHaNbHOM B3aMMONOHUMaHWW.

KOrgA ?
Hauano kypca 14.04 2010

C 16:00 go 17:00

[na HauMHaloLWMX: CKOMbXEHUE Ha Boge, oby4yeHune
nnaBaHuUio

17:00 po 18:00

ONs y>Ke YMeoLWmMX nrnaBath: BOAHAs rMMHacTMKa, BOgHas
xoTbba, cTMnM nnaBaHus

roe ?

Kirnbachschule, Hagnach 18, Tubingen

ABTOOYC INlUHMs 1 — ocTtaHoBka Sophienplege
(OtnpaeneHue B 15:01 1 16:01 oT Xene3HO4OPOXKHOIO
BOK3ana, oT aBTobycHon nnatdgopmel ,G*)

K aTum gBym TepmmnHam Ha nnatdopme Bac byget xaatb
nepesoa4uLa, kotopas conposoauT Bac oo 6acceriHa.

Bonpockl no TenedoHy Volkshochschule: 07071 560329
MpepBapuTenbHas 3anuck He TpebyeTcs. MpuxognTe Ha
ocTtaHoBky! Mpurnacute cBoto Noapyry - BMecte Beceneu!

Kypbl npegnaratTca agMuHUcTpauuen ropoga TrobuHreHa
n Volkshochschule cneunanbHO Ans XeHLWWH nepeexaBLUmX
B "'epmaHnuto.
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Kirnbachschule, Hagnach18, Tlbingen

TUBus Linie 1 — Haltestelle Sophienpflege

(Abfahrt 15:01 und 16:01 Uhr Busbahnhof, Bussteig G)
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