familia

Tiibingen/Reutlingen

Entwurf einer Konzeption ,,Beratungsstelle fiir Betroffene
sexualisierter Gewalt"

Einleitung

Sexualisierte Gewalt verletzt die Menschenwiirde und kann weitreichende Folgen flr die
psychische und physische Gesundheit haben. Zwischen der Betroffenheit durch
sexualisierte Gewalt und der gesundheitlichen Situation von Betroffenen besteht ein
signifikanter Zusammenhang. Betroffene, die sexualisierte Gewalt erlebt haben,
bewerten ihren eigenen Gesundheitszustand deutlich negativer und berichten von
haufigeren Beschwerden im korperlichen als auch physischen Bereich. !

Sexualisierte Gewalt ist immer dann gegeben, wenn eine Person ihre Machtposition, das
Vertrauen oder die Abhangigkeit einer anderen Person ausnutzt und eine einseitige
sexuelle Bediirfnisbefriedigung des Machtigen besteht. Es werden Druck und/oder Gewalt
eingesetzt, ein Zwang zur Geheimhaltung aufgebaut und die Abhangigkeit des Opfers

ausgenutzt.

Die Auswirkungen von sexueller Gewalt begegnen uns in allen unseren Arbeitsbereichen
- in der Beratung zu Partnerschaft, Sexualitét, Familienplanung, Erziehung,
Schwangerschaft und in der Sexualpadagogik. pro familia e. V. verfiigt daher tber
langjéhrige professionelle Erfahrung im Umgang mit diesem Thema.

Im Hinblick auf die steigenden Anfragen zu Hilfeleistungen haben wir bereits
spezialisierte Beratungsangebote eingerichtet. Im Rahmen der Kooperation (KJHG) mit
dem Kreis Tiibingen nehmen wir die Funktion einer Anlaufstelle bei sexueller Gewalt
wahr. (Vgl. Anlage 1 - Auszug aus der Leistungsvereinbarung)

Grundlagen der Arbeit von pro familia Tiibingen/Reutlingen e. V.

Alle MitarbeiterInnen unterliegen der beruflichen Schweigepflicht gemaB §203 StGB.
Ratsuchende kdnnen anonym beraten werden, die Inanspruchnahme von
Beratungsleistungen ist freiwillig. Diese Prinzipien sind gerade im Bereich der Beratung
bei sexualisierter Gewalt wichtig und unumgénglich, da sie es Betroffenen oft erst
ermdglichen, eine Beratungseinrichtung aufzusuchen.

Die Arbeit in der Beratungsstelle erfolgt durch ein multiprofessionelles Team. Wir
beschéaftigen PddagogInnen, Psychologlnnen, Sozial-PadagogInnen und Arztinnen, die fiir
die Aufgabengebiete, die sie verantworten, entsprechend beraterisch ausgebildet sind. Zu
den Qualitatsstandards zéhlen wochentliche Fall-Supervision sowie regelmafige und

kontinuierliche Fortbildungen.

Die Vernetzung der unterschiedlichen Arbeitsgebiete bietet Ratsuchenden ein
niedrigschwelliges Angebot. Besonders wichtig ist uns die Kombination aus praventiver
und beraterischer Arbeit. Betroffene, die im Rahmen der préventiven Veranstaltungen
erreicht werden (z. B. durch Angebote fiir Eltern) finden dariiber einen Weg in die

persdnliche Beratung.

' Gesundheit-Gewalt-Migration. Sekundéranalyse, BmfFSFJ, Juli 2009
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Ein niedrigschwelliges Angebot ist die pro familia Onlineberatung. Alle BeraterInnen der
pro familia Tiibingen/Reutlingen e. V. sind ausgebildete Online-BeraterInnen.
Insbesondere bei schambesetzten oder traumatischen Erfahrungen erleben wir die
Onlineberatung als extrem niedrigschwelligen und damit haufig genutzten ersten Zugang
zu Beratungsleistungen.

Die enge Verzahnung von Familienplanungs-, Partnerschafts- und Sexualberatung sowie
die psychosoziale Beratung bei Schwangerschaft und die Schwangerschafts-
konfliktberatung (anerkannt nach §219 Schwangerschaftskonfliktgesetz) bietet
umfangreiche und gute Voraussetzungen, um Betroffene auf verschiedenen Ebenen zu

erreichen.
Beratungsangebote

Ratsuchende mit Missbrauchserfahrung wenden sich in Einzelberatung an uns - hdufig
nicht unmittelbar aus konkretem Anlass der sexuellen Gewalterfahrung sondern
mittelbar, da sie erleben, dass ihre Lebensqualitét eingeschréankt ist bzw. sie Probleme
bei der Bewéltigung von Alltagssituationen haben.

Themen/Anlésse fiir Beratung kénnen z. B. zunéachst sein:

im Rahmen der Sexualaufklérung
Probleme in Ausbildung und Beruf
Schwierigkeiten in der Partnerschaft
Trennungs-/Scheidungssituationen
Probleme in der Sexualitat

Fragen zur sexuellen Orientierung
Unsicherheiten/Probleme in der Erziehung
geringes Selbstbewusstsein

mangelnde Kontaktfahigkeit

Wunsch nach einer neuen Partnerschaft
ungewollte Kinderlosigkeit

ungewollte Schwangerschaft (auch wiederholt)

Ein Beratungsgesprich bei pro familia e. V. bietet fir Betroffene oft eine erste
Méglichkeit, {iber die Situation zu sprechen. Meist ist die Gewalterfahrung jedoch nicht
Anlass der Beratung. Im Beratungsverlauf kann es wichtig sein, auf
Therapiemdglichkeiten hinzuweisen und ggf. uberzuleiten.

Ein Zugang kann auch das Warten auf einen Therapieplatz sein - hier Gbernehmen wir -
z. T. auch (iber einen langeren Zeitraum - die Stabilisierung und Begleitung der
Betroffenen, bis der Therapieplatz zur Verfiigung steht.

Haufig zeigt sich erst im Beratungsprozess, dass Ratsuchende von sexualisierter Gewalt
betroffen sind oder waren oder sexualisierte Gewalt Hauptthema in der Beratung wird.
Gerade in Paarberatungen zeigt es sich, wie sehr erlebte sexualisierte Gewalt die
Partnerschaft negativ beeinflusst, auch wenn das Ereignis léanger zuriickliegt. Es ist hier
wichtig, dass beide Partner gegenseitig die Mechanismen/Handlungen verstehen lernen,
Verstandnis fiir die jeweilige Biografie entwickeln, um eine Basis des Umgangs

miteinander zu finden.

Besonders in der Sexualberatung wird deutlich, wie das Erfahren sexualisierter Gewalt
ein positives und lustvolles Erleben von selbstbestimmter Sexualitét beeintrachtigt bzw.
unmdglich machen kann. Das Wahrnehmen von Gefiihlen, eigenen Bedurfnissen und
Grenzen kann bei Betroffenen stark eingeschrénkt sein. Auch hier leistet pro familia e. V.
qualifizierte Beratung und kann auf langjahrige Erfahrung zurlckblicken.
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Die Entscheidung fiir oder gegen ein Kind kann wesentlich durch die Folgen von
sexualisierter Gewalt beeinflusst werden. Wird ein Schwangerschaftskonflikt als
massive Lebenskrise erlebt, kann auch das traumatische Erleben von sexualisierter
Gewalt reaktiviert werden. Schwangerschaftskonfliktberatung hat dann auch die
Funktion/den Auftrag, weitere Beratung anzubieten und den Betroffenen den Zugang zu
weiteren Beratungsangeboten zu ermadglichen.

In manchen Féllen ist auch eine Begleitung durch eine/n JuristIn erforderlich — hier
halten wir ein monatliches Angebot vor. In einer Rechtsinformation kénnen sich
Betroffene rechtlich informieren, ohne zu Konsequenzen gedrangt zu werden.

Onlineberatung - liber eine geschitzten Zugang (Bei dem Abholverfahren konnen
Ratsuchende véllig anonym und ohne Angabe einer E-Mail-Adresse an der Online-
Beratung teilnehmen) kénnen Anfragen zum Thema sexuelle Gewalt gestellt werden.
Zeitnah (max. nach 72 Stunden) erhalten die Ratsuchenden eine qualifizierte Antwort
und kénnen auf Wunsch mit dem Berater oder der Beraterin in einen Beratungsprozess
treten. (Vgl. Angebot unter www.sextra.de)

Spezifische Zielgruppen

Das Beratungsangebot von pro familia ist grundsatzlich uneingeschrankt fur alle
Menschen offen.

Spezifische Zielgruppen, fiir die ein niedrigschwelliges Beratungsangebot vorgehalten
werden muss, da ihnen sonst der Zugang erschwert bzw. unmaglich wiirde (Griinde
kénnen sein: geistige oder kérperliche Behinderung, Migrationshintergrund, schwere
posttraumatischen Belastungsstérungen - z. B. Kriegsflichtlinge, Menschen ohne
Status):

e Beratung fiir Betroffene (Frauen und Manner, die in der Kindheit oder
spater Opfer sexualisierter Gewalt wurden)

e Beratung flir Angehorige

e Beratung fir MultiplikatorInnen

e Beratung fiir Menschen, die in sich den Zwang zu sexueller Gewalt spiiren

und beraterische und therapeutische Hilfe suchen
e Beratung fiir Tater (auch als Auflage vom Gericht)

Wir arbeiten zusammen und unterstiitzen bzw. werden unterstiitzt von:
Stadt Tubingen — Wer hilft weiter? http://www.werhilftweiter.de

Bundesweites Hilfetelefon ,Gewalt gegen Frauen® http://www.hilfetelefon.de
pro familia Bundesverband http://profamilia.de

Offentlichkeitsarbeit / Kooperation

pro familia ist als Beratungsstelle mit einem breiten Angebotsspektrum in der
Offentlichkeit bekannt — jedoch muss eine Beratungsstelle flir Betroffene sexueller Gewalt
in der Offentlichkeit bekannt gemacht werden und es brauch im Internet verlassliche,
tagesaktuelle Informationen, die fiir alle Ratsuchenden abrufbar sind - daher sollte eine
Internetauftritt erarbeitet werden, der sowohl in einfacher Sprache als auch in
Gebardensprache abrufbar ist. Um alle Kriterien eines barrierefreien Angebotes zu
erfiillen, sollte eine Agentur mit entsprechenden Erfahrungen und Kenntnissen beauftragt

werden.

Fortbildungen und Kooperationen speziell zum Thema sexuelle Gewalt sollten fester
Bestandteil der Qualitédtssicherung sein. Auch Ressourcen zur Weiterentwicklung miissen

eingeplant werden.
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Kalkulation

Alle Beratungsangebote im Zusammenhang mit Schwangerschaft miissen kostenfrei
angeboten werden. Hierflr erhalten wir eine Teilfinanzierung durch das Sozialministerium
Baden-Wiirttemberg in Héhe von ca. 80 % fiir 3,75 Stellen. Weitere 1,5 Stellen werden
iiber die Leistungsvereinbarung mit dem Kreis Tibingen teilfinanziert.

Alle anderen Angebote, die Verwaltung sowie die Differenz der teilfinanzierten Stellen
miissen durch Eigenmittel (Spenden, freie Zuschiisse, Kostenbeitrage) erwirtschaftet
werden. Fiir Beratungen aus dem o. g. Beratungsangebot werden von den Ratsuchenden
(anteilige) Kostenbeitrdge erhoben.

Finanzierungsvorschlag 1

Kosten fiir Beratung
80,00 € / Beratungseinheit (incl. Vor- und Nachbereitung)

Kosten fiir Overhead/Offentlichkeitsarbeit/konzeptionelle Arbeit etc.
5.000,00 € / Jahr fiir 10 % Stelle (Supervision, Kooperation, Offentlichkeitsarbeit)

3.000,00 € / einmalig als Zuwendung fiir Erarbeitung einer Homepage (barrierefrei),
Informationsmaterialien, Fortbildung

Finanzierungsvorschlag 2
Zuwendungsvertrag 12.500,00 €

Einmaliger Zuschuss 3.000,00 € (fir Erarbeitung einer Homepage (barrierefrei),
Informationsmaterialien)

Stand: 16.04.2013

i fleid

schéaftsfiihrerin
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Anlage 1
§2

Wahrnehmung von Aufgaben der Jugendhilfe durch pro familia

pro familia Gbernimmt im Rahmen dieser Vereinbarung in enger
Zusammenarbeit mit dem Landkreis nachstehende Aufgaben der

Jugendhilfe:

1. Angebote mit sexualpddagogischem Hintergrund

Nach dem Selbstverstindnis von pro familia ist Sexualpddagogik mehr als Aufklarung.
Sexualitat erfasst die ganze Person und geht weit Uber genitales Erleben hinaus. Menschen
werden als sexuell empfindende Wesen geboren und haben von klein auf kérperbezogene
lustvolle Erfahrungen mit anderen Menschen nétig. Sexualitat begleitet den Menschen im
Sinne einer schépferischen Lebensenergie von Geburt an.

pro familia fiihlt sich somit einem ganzheitlichen Sexualversténdnis verpflichtet und versteht
unter Sexualitit eine Lebens- und Beziehungskraft, die jedoch fur und zwischen Menschen
auch Probleme schafft, die praventiv durch Aufklarung und Information angegangen und im
Einzelfall beraterisch-therapeutisch behandelt werden kénnen.

In der Sexualpadagogik spielt die Vorsorge gegenuber Geschlechtskrankheiten,
psychosomatischen Stoérungen, unerwiinschten Schwangerschaften und ungltcklichen
Beziehungsmustern eine wichtige Rolle.

Ein wichtiges Anliegen der Sexualpadagogik ist unter Beachtung des § 9 KJHG die
Forderung des Dialogs unter den Geschlechtern.

In diesem inhaltlichen Rahmen bietet pro familia nachfolgende Leistungen an:

1 Veranstaltungen sowie Gruppen- und offene Beratungsangebote fur junge Menschen
und deren Eltern

2. Veranstaltungen sowie Gruppen- und offene Beratungsangebote in den
Kindertageseinrichtungen und in den Anlaufstellen fir Familien mit besonderen

Problemlagen auf entsprechende Nachfrage

2. Wahrnehmung der Funktion einer Anlaufstelle sexuelle Gewalt

Pro familia fungiert im Landkreis Tubingen als Anlaufstelle fur Fragen von sexueller Gewalt,
im Sinne einer ersten Adresse mit folgenden Aufgaben:

Beratung bei allgemeinen Fragen im Zusammenhang mit sexuelle Gewalt

Beraterische Ersteinschitzung, die Klarung weiterer Schritte und ggf. die
Begleitung des Hilfeprozesses

Zur Umsetzung dieser Aufgaben werden folgende Angebote vorgehalten:
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- Beratung von Betroffenen als Selbstmelder oder nach Vermittiung durch das
Jugendamt. Ziel ist die Wahrung des Kindeswohls bei Verdacht auf sexuelle Gewalt
und die Veranlassung aller dazu erforderlichen Maltnahmen.

- Bei Bedarf erfolgt die Vermittiung an andere Stellen (z.B. Therapeutin, Kinderklinik).
Es konnen auch aktiv andere Beteiligte oder Stellen einbezogen werden (z.B.
Jugendamt oder Polizei). Die Weitergabe von Informationen erfolgt nach eigener
fachlicher Einschatzung unter Beachtung des Datenschutzes und im Einvernehmen
mit den Klienten.

- Fachliche Beratung fur Mitarbeiterinnen des Jugendamts auf Anfrage

- Fachliche Beratung von Mitarbeiterinnen anderer Dienste und Einrichtungen auf
Anfrage. Dazu gehoéren insbesondere, Kindertageseinrichtungen,  Schulen,

Jugendhauser und Jugendtreffpunkte.

- In Krisensituationen kann kurzfristig (innerhalb von 2 Arbeitstagen) ein Erstgesprach
fir Betroffene oder andere Beteiligte sichergestellt werden, mit dem Ziel einer
beraterischen Ersteinschatzung und Beratung Uber weitere mogliche und nétige

Handlungsschritte.

3. Titigkeit als ,insoweit erfahrene Fachkraft’

fir den Kindesschutz nach § 8a SGB VIII fur Tageseinrichtungen im Landkreis
Tubingen nach den Vorgaben der Vereinbarungen des Landkreises mit den Tragern
der Tageseinrichtungen zum Kinderschutz (s. Anlage 1)

4. Angebote zur Beratung in Trennungs- und Scheidungsfragen

einschlieRlich Beratung bei Sorgerechts- und Umgangsregelungen im Rahmen von
familiengerichtlichen Verfahren sowie Erziehungsberatung.

Falls im Einzelfall erforderlich (Anfrage von Eltern oder auf Anordnung des
Familiengerichts) wird die Anbahnung und Durchfuhrung von Umgangskontakten
beraterisch unterstitzt und begleitet. Ziel dabei ist regelmaBig, dass die Familie die
Umgangskontakte in eigener Verantwortung zum Wohle des Kindes durchfiihren

kann.

Im Einzelnen werden die aktuellen Arbeitsschwerpunkte sowie deren Ziele und Inhalte
zwischen pro familia und dem Landkreis jahrlich abgestimmt (vgl. auch § 3).



